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Islas Canarias,  
el tesoro del Atlántico

Imagina sentir tus pies en la arena mientras el mar 

acaricia suavemente la orilla, explorar senderos 

entre volcanes y bosques mágicos, perderte en la 

historia, la cultura y la hospitalidad de sus gentes. 

Cada rincón guarda una sorpresa y cada día es una 

oportunidad para crear recuerdos inolvidables. Ya 

sea disfrutando de un atardecer en una playa se-

creta, explorando antiguos senderos volcánicos, 

o sumergiéndote en aguas cristalinas para descu-

brir un mundo submarino lleno de vida. 

Cada isla tiene su propio encanto, con paisajes 

que van desde imponentes volcanes hasta acan-

tilados que se sumergen en el océano.

4 Parques Nacionales

88 playas

El volcán más alto de España

Convierten a Canarias en un paraíso natural.

Localizadas en Tenerife, La Palma, La Gomera 
y El Hierro, te esperan para que disfrutes del 
sol y el mar.

Siente la energía de...

Piscina natural, Tenerife



Observatorio Astrofísico Roque de los Muchachos, La Palma

Valle Gran Rey, La Gomera Costa de Taganana, Tenerife

Charco Azul, El Hierro



Canarias, un puente 
entre continentes

Ubicadas en el Atlántico, junto al continente africano, las 

Islas Canarias son un cruce de caminos para los viajeros 

de todo el mundo. Con un clima privilegiado y aeropuertos 

bien conectados, estas islas son el punto de encuentro 

perfecto entre Europa, África y América.

En este catálogo, te invitamos a descubrir las islas de la pro-

vincia de Santa Cruz de Tenerife. Exploraremos Tenerife, 

La Palma, La Gomera y El Hierro, cuyos puertos están bajo 

la administración de la Autoridad Portuaria de Santa Cruz 

de Tenerife. Acompáñanos en un recorrido por sus impre-

sionantes paisajes, rica cultura y vibrante historia.



Planifica rutas eficientes y conoce mejor las conexiones entre las 

islas y otros puntos importantes del mundo marítimo.

Lisboa

Pto
. d

el R
osario

 

(F
uerte

ventu
ra

)

Cádiz

Gib
ra

lta
r

de La G
om

era

San S
ebastiá

n

South
am

pto
n

Casablanca

de La P
alm

a

Santa
 C

ru
z

Tánger

deTenerif
e

Santa
 C

ru
z

Distancias

La E
sta

ca
(E

l H
ierro

)
Las P

alm
as

(G
ra

n C
anaria

)

Los C
ris

tia
nos

(T
enerif

e)

M
iam

i

M
álaga

Barc
elo

na

Arre
cife

(L
anzaro

te
)

Ham
burg

o

Funchal
(M

adeira
)

Pra
ia

(S
antia

go)

Ponta
 D

elg
ada

(S
ão M

ig
uel)

Arrecife (Lanzarote)

Origen

Las Palmas (Gran Canaria)

Ponta Delgada (São Miguel)

Barcelona

Lisboa

Gibraltar

Funchal (Madeira)

Praia (Santiago)

Cádiz

Málaga

Los Cristianos (Tenerife)

Hamburgo

Pto. del Rosario (Fuerteventura)

Casablanca

Miami

La Estaca (El Hierro)

San Sebastián de La Gomera

230 1287 745 588 447 778 2018 134 54 447 70 832 3667 676 227 64 19298 1528 740

202 1270 745 578 275 776 2073 94 47 275 22 823 3688 720 194 51 372 1546 73998

1118 585 419 303 609 1967 245 111 624 203 661 4021 816 1110 33 192202 1501 577230

303 1127 576 472 612 1812 296 282 530 274 675 3352 530 1125 303 609275 1325 586447

111 1218 687 528 282 701 2061 137 710 97 768 3543 777 915 101 11747 1567 68154

816 1502 943 925 530 990 1807 711 777 791 731 1046 2868 1385 820 741720 1396 958676

1118 605 708 1127 521 2185 1311 1218 838 1288 472 4376 1502 2154 1145 12411270 1722 5481287

624 838 250 328 530 277 1389 710 710 746 402 4279 791 1125 303 609275 922 318447

609 521 73 203 612 1672 815 701 277 776 62 3857 990 1597 636 724776 1209 35778

1110 2154 1591 1423 1125 1597 2975 915 864 1125 896 1686 3355 1385 976 164194 2565 1648227

585 605 190 576 73 1614 784 687 250 747 153 4424 943 1591 612 703745 1155 73754

661 472 153 253 675 62 1758 864 768 402 825 3921 1046 1686 690 785823 1266 93832

203 1288 747 597 274 776 2056 66 97 746 825 3699 731 896 181 4522 1549 74370

1967 2185 1614 1681 1812 1672 2093 2061 1389 2056 1758 4358 1807 2975 1997 20342073 516 16532018

33 1145 612 449 303 636 1997 101 237 303 181 690 3877 820 976 43851 1476 60064

419 708 190 472 203 1681 618 528 328 597 253 3785 925 1423 449 551578 1203 126588

4021 4376 4424 3785 3352 3857 4358 3644 3543 4279 3699 3921 2868 3355 3877 34293688 3887 38013667

245 1311 784 618 296 815 2093 137 710 66 864 3644 711 864 237 5394 1577 779134

192 1241 703 551 609 724 2034 53 117 609 45 785 3429 741 164 438 372 1570 701192

1501 1722 1155 1203 1325 1209 516 1577 1567 922 1549 1266 3887 1396 2565 1476 15701546 11061528

577 548 73 126 586 35 1653 779 681 318 743 93 3801 958 1648 600 701739 1106740

Santa Cruz de La Palma

Santa Cruz de Tenerife

Southampton

Tánger

*Distancias en millas náuticas



Descubre Tenerife, 
una isla de contrastes

Tenerife te invita a descubrir un mundo donde la na-

turaleza y la aventura se entrelazan en perfecta ar-

monía. Con su clima cálido y agradable durante todo 

el año, es el destino ideal para quienes buscan una 

mezcla de relajación y emoción.



Puertos de Tenerife

La isla cuenta con dos puertos preparados para recibir cru-

ceros, uno en la ciudad capitalina de Santa Cruz de Tenerife 

y otro en el sur de la isla, el Puerto de Los Cristianos.

LATITUD: 28°16’07 ” N�   |   LONGITUD: 16°36’20” W

Mapa Santa Cruz de Tenerife

Mapa Arona

https://drive.google.com/file/d/1nWXCFp-U8pKF0Q4eHx91awWPIdcqf2uJ/view
https://arona.travel/es-es/Planea-tu-viaje/Folletos-y-mapas/ctl/Ver/mid/2321?id=86414


Tenerife

Sumérgete en los 
encantos de la isla



Naturaleza y paisajes

El majestuoso Teide, el pico más alto de España, se alza en su Parque Nacional, 

ofreciendo vistas impresionantes. En el Macizo de Anaga, reserva de la biosfera, 

puedes disfrutar de paisajes montañosos y frondosos bosques de laurisilva. Los 

Acantilados de Los Gigantes impresionan con sus paredes rocosas de hasta 600 

metros, perfectas para el avistamiento de cetáceos. 

El Parque Rural de Teno es otro destino imperdible, con sus paisajes dramáticos y 

rutas de senderismo que atraviesan barrancos y montañas. La Cueva del Viento, 

uno de los tubos volcánicos más largos del mundo, ofrece una fascinante experien-

cia subterránea. El Malpaís de Güímar, un área protegida de origen volcánico, ofre-

ce paisajes únicos y rutas a través de terrenos de lava. 

El Barranco del infierno, en Adeje, te reta a vivir la aventura de buscar su cascada 

escondida. Además, las numerosas playas de arena blanca como Las Teresitas o 

La Playa del Duque o negra volcánica cómo Playa Jardín o Benijo son ideales para 

relajarse y disfrutar del mar.

Por esto y mucho más, prepárate para enamorarte de Tenerife.

ATRACTIVOS DE TENERIFE

QUÉ VISITAR

https://www.webtenerife.com/que-visitar/


Historia y cultura

El Casco Histórico de La Laguna, ciudad declarada Patrimonio de la Humanidad 

por la UNESCO, ofrece un viaje al pasado. El pintoresco pueblo de Garachico es 

conocido por sus piscinas naturales formadas por lava volcánica y su encantador 

ambiente histórico. En Icod de los Vinos, el Drago Milenario, una planta de entre 800 

y 1.000 años, es un Monumento Nacional y el más antiguo de su especie. Además, 

el Auditorio de Tenerife, diseñado por Santiago Calatrava, es un símbolo cultural 

moderno de la isla.

El Museo de la Naturaleza y el Hombre alberga importantes colecciones arqueo-

lógicas y etnográficas, ofreciendo una visión profunda de la historia y cultura de las 

Canarias. El Castillo de San Cristóbal, es una fortaleza histórica que protegía la isla 

de los piratas. La Basílica de Nuestra Señora de la Candelaria, es un importante 

lugar de peregrinación y culto, dedicada a la patrona de Canarias. Las Pirámides 

de Güímar son otro fascinante misterio histórico. El Teatro Guimerá, el teatro más 

antiguo de Canarias, La Casa de Los Balcones, joya de la arquitectura canaria y El 

Faro de Punta de Teno son otros atractivos que recordarás para siempre.

Explora otros rincones que quedarán 

grabados en tu memoria.

ATRACTIVOS DE TENERIFE

QUÉ VISITAR

https://www.webtenerife.com/que-visitar/


Playa de Benijo



Actividades

Tenerife es un paraíso para los amantes de 

las actividades al aire libre y las experien-

cias emocionantes. 

La isla ofrece una amplia gama de opciones 

para todos los gustos y niveles de aventura.

	• Avistamiento de ballenas y delfines

	• Ascenso al Pico del Teide

	• Remojón en el Parque Marítimo César 

Manrique

	• Senderismo por Anaga y por el 

barranco de Masca

	• Baño en el Lago Martiánez

	• Surf, windsurf o kitesurf en El Médano

	• Parques acuáticos, parques temáticos, 

acuarios y zoos

	• 9 campos de golf junto al Atlántico

ACTIVIDADES Y GASTRONOMÍA

QUÉ HACER

https://www.webtenerife.com/que-hacer/


Gastronomía
ACTIVIDADES Y GASTRONOMÍA

La gastronomía de Tenerife es tan diversa 

y rica como sus paisajes. 

La isla ofrece una deliciosa mezcla de sa-

bores tradicionales que reflejan su historia 

y cultura.

	• Vinos con D.O. 

	• Costillas con papas y piñas

	• Carne Fiesta

	• Conejo con salmorejo

	• Rancho canario

	• Puchero

	• Ropa vieja

	• Pescado fresco

	• Lapas

	• Café especial: Barraquito / Zaperoco

SABER MÁS

https://www.webtenerife.com/que-hacer/comer-y-beber/?fbclid=IwAR2rT81VSu83EhH_V_PGJKThHSaH-gg54DaO4hmqzougJh-jXp6bqDAsS-U&tab=1


Cómo moverse  
por Tenerife

La isla cuenta con un sistema bien conec-

tado de autobuses (guaguas en Canarias), 

tranvías, taxis y coches de alquiler que te 

permitirá explorar todos sus rincones sin 

preocupaciones. Ya sea que desees visitar 

playas paradisíacas, encantadores pue-

blos o impresionantes parques naturales, 

moverse por Tenerife es fácil y accesible 

para todos.

Transporte público  
y de alquiler

Tranvía

Autobuses

Taxis

Drive Easy!

https://metrotenerife.com
https://www.titsa.com
https://www.webtenerife.com/planea-viaje/moverse/transporte-publico/taxi/
https://turismodetenerife.sharepoint.com/sites/ASOCIADOS/Documentos%20compartidos/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FASOCIADOS%2FDocumentos%20compartidos%2FGeneral%2F%C3%81REA%20DE%20ASOCIADOS%2FOtra%20informaci%C3%B3n%20de%20utilidad%2FFolletos%20informativos%2F2024%2F1%2DPDF%5FRENT%5FA%5FCAR%5Fesp%2Epdf&parent=%2Fsites%2FASOCIADOS%2FDocumentos%20compartidos%2FGeneral%2F%C3%81REA%20DE%20ASOCIADOS%2FOtra%20informaci%C3%B3n%20de%20utilidad%2FFolletos%20informativos%2F2024&p=true&ga=1


Del puerto a  
Santa Cruz: bus

El Puerto de Santa Cruz de Tenerife se ubi-

ca en plena ciudad, permitiendo a los pa-

sajeros que desembarquen en él acceder 

a distintos lugares emblemáticos de la isla 

en muy poco tiempo. 

Leyenda

Tranvía

Guagua

Taxi

Carril bici

Muelle

Información

Compras

Bares

Parque

Casino

Deporte

Teatro

Ida

Vuelta

DIRECCIÓN: LAS TERESITAS

DIRECCIÓN: LA LAGUNA

DIRECCIÓN: AUDITORIO

Mapa Sta. Cruz de Tenerife

https://drive.google.com/file/d/1nWXCFp-U8pKF0Q4eHx91awWPIdcqf2uJ/view


Del puerto a Santa 
Cruz: caminando

El Puerto de Santa Cruz de Tenerife se ubi-

ca en plena ciudad, permitiendo a los pa-

sajeros que desembarquen en él acceder 

a distintos lugares emblemáticos de la isla 

en muy poco tiempo. 

Leyenda

Tranvía

Guagua

Taxi

Carril bici

Muelle

Información

Compras

Bares

Parque

Casino

Deporte

Teatro

Cruceros

Interinsulares

DIRECCIÓN: LAS TERESITAS

DIRECCIÓN: LA LAGUNA

DIRECCIÓN: AUDITORIO

Mapa Sta. Cruz de Tenerife

https://drive.google.com/file/d/1nWXCFp-U8pKF0Q4eHx91awWPIdcqf2uJ/view


Medidas básicas 
para cruceristas

Seguir la senda de paso, no abandonarla por 

peligro de atropello.

No acceder a las zonas de operativa portuaria.

Acceder a bus por zonas protegidas.

Prohibido uso de vehículos de movilidad per-

sonal dentro del recinto portuario (cruceristas 

y tripulantes).

PREVENCIÓN 
DE RIESGOS 
LABORALES

922 605 555

112

POLICÍA PORTUARIA

EMERGENCIAS

Teléfonos  
de interés

https://www.puertosdetenerife.org/wp-content/uploads/2024/11/Manual-de-Prevencion-Riesgos-Laborales_Muelle_Sur.pdf


Foto de Tenerife
Vista panorámica de Santa Cruz de Tenerife



Descubre La Palma, 
la Isla Bonita

La Palma te invita a sumergirte en un mundo donde la 

naturaleza y la tranquilidad se combinan en una sin-

fonía perfecta. Conocida como la “Isla Bonita” por su 

exuberante vegetación y paisajes impresionantes, 

La Palma es el destino ideal para quienes buscan 

una experiencia auténtica y rejuvenecedora. Desde 

sus densos bosques de laurisilva hasta sus costas 

volcánicas y cielos estrellados, cada rincón de la isla 

promete una aventura inolvidable.



Puerto de La Palma

Al este de la isla se encuentra el Puerto de La 

Palma, uno de los destinos portuarios más 

destacados del Atlántico.

LATITUD: 28°40’00” N�   |   LONGITUD: 17°51’30” W

Mapa Santa Cruz de La Palma

https://www.santacruzdelapalma.es/web/sclapalma/municipio/Planos-y-Barrios


La Palma

Déjate sorprender 
por La Palma



Naturaleza y paisajes

El Parque Nacional de la Caldera de Taburiente destaca por su impresionante cráter vol-

cánico y frondosos bosques con rutas de senderismo inolvidables. En el Bosque de Los 

Tilos, una reserva de la biosfera, puedes caminar entre árboles ancestrales y disfrutar de 

cascadas espectaculares. El Roque de los Muchachos, con su observatorio astrofísico, 

ofrece vistas impresionantes tanto de día como de noche. 

La Ruta de los Volcanes te lleva a través de paisajes volcánicos únicos. La Cueva Bonita, 

una fascinante cueva marina, te invita a explorar sus formaciones rocosas. El Parque 

Natural de Cumbre Vieja es ideal para los amantes del senderismo y la naturaleza. Las 

playas de La Palma, como Puerto Naos, Charco Verde y Playa de Nogales, ofrecen una 

variedad de paisajes y refugios de paz y belleza.

Déjate cautivar por los parajes 

de La Palma.

ATRACTIVOS DE LA PALMA

QUÉ VISITAR

https://visitlapalma.es


Historia y cultura

El Casco Histórico de Santa Cruz de La Palma, con sus calles adoquinadas y casas co-

loniales, ofrece un viaje al pasado y refleja la rica historia marítima de la isla. El pintoresco 

pueblo de San Andrés y Sauces es conocido por su arquitectura tradicional y su encan-

tador ambiente histórico. En El Paso, la Ermita de la Virgen del Pino, una construcción del 

siglo XVI, guarda la imagen de la patrona del municipio. La Plaza de España en Santa Cruz 

de La Palma es un ejemplo sobresaliente de la arquitectura renacentista en Canarias. El 

Museo Naval, ubicado en una réplica de la nao Santa María, ofrece una fascinante visión 

de la historia marítima de la isla.

 El Real Santuario de Nuestra Señora de Las Nieves es un importante lugar de peregri-

nación dedicado a la patrona de la isla. El Museo Insular en Los Llanos de Aridane alber-

ga colecciones de arte, arqueología y etnografía. La Iglesia de El Salvador, con su her-

mosa fachada renacentista, es otro testimonio de la riqueza histórica de la isla. El Parque 

Arqueológico de Belmaco cuenta con cuevas que albergan antiguas inscripciones de 

los benahoaritas. Por último, el Faro de Fuencaliente, en el extremo sur de la isla, no solo 

es un punto de referencia crucial para la navegación, sino también un lugar de belleza es-

cénica impresionante.

La Palma te espera con los brazos abiertos.

ATRACTIVOS DE LA PALMA

QUÉ VISITAR

https://visitlapalma.es


Volcán Teneguía



Actividades

La Palma te espera con una oferta variada 

de actividades que harán de tu visita una 

experiencia única.

	• Parapente en Puerto Naos

	• Buceo en Los Cancajos

	• Ruta de los Volcanes

	• Senderismo en la Caldera de 

Taburiente

	• Observación de estrella

	• Baño en el Charco Azul

	• Mojarse en la cascada de Los Tilos

	• Comprar sal en las salinas de 

Fuencaliente

ACTIVIDADES Y GASTRONOMÍA
QUÉ HACER

https://visitlapalma.es


Gastronomía
ACTIVIDADES Y GASTRONOMÍA

La Palma te invita a descubrir y saborear 

su rica tradición culinaria, una isla donde la 

gastronomía, los vinos y los productos típi-

cos palmeros son un reflejo de su cultura y 

su gente.

	• Vinos con D.O. 

	• Vino de Tea

	• Queso Palmero

	• Caldereta de Cabra

	• Bacalao a la garafiana

	• Escacho palmero

	• Chicharrones palmeros

	• Dulce Príncipe Alberto

	• Bienmesabe

	• Flor de sal marina

SABER MÁS

https://visitlapalma.es/gastronomia/


Descubre La Palma 
con facilidad

Explorar La Palma es sencillo y cómodo 

gracias a su eficiente red de transporte pú-

blico. La isla cuenta con autobuses bien 

conectados, taxis y servicios de alquiler de 

coches que te permitirán moverte por to-

dos sus rincones sin complicaciones.

Transporte Público

Autobuses

Taxis

https://www.tilp.es/cogerlaguagua/
https://visitlapalma.es/empresas_transportes/taxis/


Vista panorámica de Santa Cruz de TenerifeLa Caldera de Taburiente



Descubre La Gomera, 
la Isla Mágica

La Gomera te invita a descubrir un paraíso donde 

la naturaleza y la tradición se entrelazan en perfec-

ta armonía. Su ambiente tranquilo y sus paisajes 

únicos son ideales para quienes buscan una expe-

riencia auténtica y enriquecedora. Sus frondosos 

bosques de laurisilva, acantilados impresionantes y 

playas vírgenes, son un refugio para los amantes de 

la naturaleza. 

Cada rincón de la isla ofrece una experiencia inolvi-

dable. Ven y descubre por qué La Gomera es verda-

deramente mágica.



Puerto de La Gomera

El Puerto de La Gomera, localizado en la capital 

de la isla, San Sebastián de La Gomera, ha sido 

recientemente renovado y ampliado para ofre-

cer el mejor de los servicios.

LATITUD: 28°06’00” N�   |   LONGITUD: 17°14’00” W

Mapa San Sebastián de La Gomera

https://www.sansebastiangomera.org/wp-content/uploads/2016/10/mapaSS-espa.jpg


La Gomera

Revela la magia de  
La Gomera



Naturaleza y paisajes

El Parque Nacional de Garajonay, Patrimonio de la Humanidad, con sus frondo-

sos bosques de laurisilva y rutas de senderismo, te lleva a través de ricos paisajes. 

En Valle Gran Rey, disfruta de terrazas agrícolas y playas tranquilas. El Mirador de 

Abrante ofrece vistas espectaculares del Teide en días despejados. Las Playa de 

Santiago y Playa de Vueltas son perfectas para disfrutar del sol y el mar. 

Los Órganos, accesibles sólo por barco, muestran un espectáculo visual úni-

co. El Monumento Natural de Roque Cano domina el paisaje de Vallehermoso, y 

Hermigua destaca por su exuberante valle.

Explora La Gomera y disfruta de 

lugares llenos de encanto.

ATRACTIVOS DE LA GOMERA

QUÉ VISITAR

https://lagomera.travel/


Historia y cultura

La Gomera te invita a un viaje en el tiempo a través de su rica historia y cultura. El Casco 

Histórico de San Sebastián de La Gomera, con sus calles adoquinadas y edificios colo-

niales, ofrece una visión del pasado marítimo de la isla, donde incluso Colón repuso fuer-

zas antes comenzar su larga travesía. El encantador pueblo de Agulo, conocido por su 

arquitectura tradicional y su atmósfera tranquila, es una joya escondida. 

En el municipio de Hermigua, la Iglesia de Santo Domingo del siglo XVII destaca por su 

valor histórico y arquitectónico. La Torre del Conde, en San Sebastián, es una fortaleza 

del siglo XV crucial en la defensa de la isla. La Ermita de San Juan Bautista, en Valle Gran 

Rey, refleja la devoción religiosa de los habitantes de la isla. El Museo Arqueológico de 

La Gomera alberga colecciones que muestran la vida de los antiguos gomeros. La Casa 

de la Aduana y la Ermita de San Isidro son otros puntos de interés histórico. El pueblo de 

Vallehermoso completa la experiencia cultural con su encanto tradicional.

La Gomera está lista para darte la bienvenida.

ATRACTIVOS DE LA GOMERA

QUÉ VISITAR

https://lagomera.travel/


Valle Gran Rey



Actividades

En La Gomera nunca te faltarán activida-

des que harán que tu visita sea algo para 

recordar.

	• Senderismo en el Parque Nacional de 

Garajonay

	• Parapente en Valle Gran Rey

	• Buceo en Playa de Santiago

	• Ruta de los Miradores

	• Baño en la Playa de La Calera

	• Visita a la Casa de la Miel de Palma

	• Conocer el silbo gomero

	• Retiros de yoga

ACTIVIDADES Y GASTRONOMÍA

QUÉ HACER

https://lagomera.travel/experiencias/10-cosas-que-hacer-en-la-gomera/


Gastronomía
ACTIVIDADES Y GASTRONOMÍA

Prueba los sabores de La Gomera, donde 

cada bocado te conecta con la isla.

	• Mistela de La Gomera

	• Gomerón

	• Potaje de berros

	• Almogrote

	• Bollos de manteca

	• Galletas

	• Leche asada

	• Tortas de cuajada

	• Miel de palma de Guarapo SABER MÁS

https://lagomera.travel/gastronomia/la-gomera/


Recorre La Gomera 
sin complicaciones

Ya sea que quieras explorar sus pintores-

cos pueblos, disfrutar de sus miradores 

espectaculares o relajarte en sus tranqui-

las playas, el transporte público y los servi-

cios de alquiler de coches de La Gomera te 

llevarán a tu destino. 

Transporte Público

Autobuses

Taxis

https://www.guaguagomera.com/publico/contenido/lineas
https://gomeraverde.es/serv/92/taxis


Valle Gran Rey



Descubre El Hierro, 
la Isla de la Tranquilidad

Déjate cautivar por los encantos de El Hierro, don-

de cada paisaje te invita a relajarte y disfrutar de una 

conexión profunda con la naturaleza. Desde sus im-

presionantes acantilados hasta sus piscinas natura-

les de agua cristalina, cada rincón de El Hierro ofre-

ce una experiencia singular. Los senderos de la isla 

te llevan a través de campos de lava, pinares y anti-

guos caminos rurales, invitando a descubrir su rica 

biodiversidad.



Puerto de El Hierro

Situado en la isla más occidental del archipié-

lago, el Puerto de La Estaca en El Hierro es un 

punto crucial en la red marítima de las islas.

LATITUD: 27°45’00” N�   |   LONGITUD: 18°00’00” W

Mapa Valverde

https://visor.grafcan.es/ol3/grafcan/embed_mun.php?mun=38048


El Hierro

Un paraíso natural 
por descubrir



Naturaleza y paisajes

El Hierro, la isla más pequeña de Canarias, te invita a explorar su naturaleza virgen y pai-

sajes únicos. Desde el Mirador de Bascos, puedes contemplar la inmensidad del océano. 

La Reserva de Mencáfete alberga cuevas, bosques de sabinas y especies en peligro de 

extinción. El Parque Rural de Frontera combina bosques y zonas áridas, mientras que el 

Mirador de Las Playas ofrece vistas del Atlántico y hermosas playas. El Mirador de La 

Peña, diseñado por César Manrique, incluye un restaurante con vistas impresionantes. 

Disfruta del Charco Azul y recorre el Bosque de Laurisilva de La Llanía con sus calderas 

volcánicas. Relájate en la Playa de Tacorón y sorpréndete con las sabinas del Sabinar. En 

Tamaduste, explora conos volcánicos y una playa encantadora. Las Piscinas Naturales 

de La Maceta y el Monumento Natural de Las Playas completan este paraíso de tranqui-

lidad y belleza salvaje.

Explora la belleza salvaje de El Hierro.

ATRACTIVOS DE EL HIERRO

QUÉ VISITAR

https://elhierro.travel/


Historia y cultura

El Casco Histórico de Valverde refleja la auténtica esencia de la isla con sus calles es-

trechas y casas tradicionales. El Santuario de la Virgen de Los Reyes es un importante 

lugar de peregrinación. El Ecomuseo de Guinea y el Lagartario ofrecen una visión de la 

vida tradicional herreña y la conservación del lagarto gigante de El Hierro. 

El Faro de Orchilla es famoso por sus espectaculares puestas de sol y su importancia 

histórica. El Hotel más pequeño del mundo, en Las Puntas, es una curiosidad única. El 

Mirador de La Peña, diseñado por César Manrique, ofrece vistas impresionantes del va-

lle de El Golfo. El Pozo de las Calcosas encanta con sus piscinas naturales y casas de 

piedra. El Mirador de Jinama brinda una vista espectacular de la isla. 

Descubre los encantos de El Hierro.

ATRACTIVOS DE EL HIERRO

QUÉ VISITAR

https://elhierro.travel/


Arco de Las Puntas



Actividades

Explora las aventuras que El Hierro tiene 

para ofrecerte y que harán de tu viaje algo 

especial.

	• Buceo en La Restinga

	• Visita al Lagartario

	• Ciclismo en la Ruta del Julan

	• Parapente en La Frontera

	• Snorkel en Tacorón

	• Baño en el Charco Azul

ACTIVIDADES Y GASTRONOMÍA

QUÉ HACER

https://elhierro.travel/que-hacer/


Gastronomía
ACTIVIDADES Y GASTRONOMÍA

Descubre los auténticos sabores herre-

ños, una isla donde la gastronomía, sus vi-

nos y sus productos típicos cuentan una 

historia.

	• Vinos con D.O. 

	• Ronmiel

	• Cabrito con Papas Arrugadas

	• Vieja a la plancha

	• Conejo en Salmorejo

	• Sopa de pescado y arroz

	• Tollos

	• Queso Herreño

	• Quesadilla Herreña

	• Marquesones de cabello de ángel

SABER MÁS

https://elhierro.travel/que-hacer/restaurantes/


Muévete por 
El Hierro

El Hierro ofrece una red de transporte pú-

blico eficiente y alquiler de vehículos que 

facilita tu recorrido por la isla. Ya sea que 

quieras admirar sus paisajes volcánicos, 

relajarte en sus playas o visitar sus pueblos, 

el transporte público te llevará a tu destino 

de manera eficiente.

Transporte Público

Autobuses

Taxis

https://transhierro.com/servicios/transporte-regular/
https://transhierro.com/servicios/taxis-en-el-hierro/


Roques de Salmor
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